
 
 
 
 
Gebrauchsanleitung 
 
Gießbarer Zahnschutz Shield 260 

 
1. Öffnen Sie vorsichtig den Kunststoffbehälter mit dem Aluminiumverschluss. Geben Sie den gesamten, 

flüssigen Inhalt der Plastikflasche in den Kunststoffbehälter. Verwenden Sie den beigelegten 
Holzspatel zum anmischen. Das gesamte Pulver muss gründlich mit der Flüssigkeit vermischt werden. 

2. Verwenden Sie den Holzspatel und geben Sie die fertige Mischung in den beigelegten Zahnschutz. 
Diese Schiene muss komplett gefüllt sein. 

3. Lassen Sie den befüllten Zahnschutz für 2 Minuten stehen. Wenn Sie die Masse leicht berühren, 
muss Ihr Finger-abdruck darin zu sehen sein. In diesem Fall ist der Zahnschutz bereit für den 
nächsten Schritt. 

4. Legen Sie den Zahnschutz in die obere Zahnreihe ein. Die Kerbe des Zahnschutzes sollte sich in der 
Mitte der beiden Schneidezähne befinden. Gehen Sie langsam und behutsam vor und drücken den 
Schutz nun vorsichtig über die Backenzähne der oberen Zahnreihe. Schließen Sie nun vorsichtig den 
Mund in Ihrer natürlichen Position mit Ihrem normalen Biss. Üben Sie keinen Druck auf den 
Zahnschutz aus. 

5. Belassen Sie den Zahnschutz für 5 Minuten in dieser Position, verändern Sie dabei nicht die Position 
des Unterkie-fers und üben keinen zusätzlichen Druck aus. Nach 5 Minuten entfernen Sie den 
Zahnschutz und halten ihn unter fließendes, kaltes Wasser. 

 
Hinweise: 
 
1. Überstehendes Material können Sie mit einem scharfen Messer oder einer Schere entfernen. Gehen 

Sie dabei behutsam vor. 
2. Zur Reinigung halten Sie den Zahnschutz nach Gebrauch unter fließendes Wasser und reinigen ihn 

vorsichtig mit einer weichen Zahnbürste. 
3. Sollte der Zahnschutz zu groß sein, können Sie vor dem einfüllen der fertigen Mischung die Enden 

etwas kürzen. Dies könnte vor allem bei älteren Kindern der Fall sein. 
 

 


